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K I T  M E D I A

B O N J O U R

Moi c'est léa,
Gourmande  avec  un  besoin  d ’ê tre
constamment  en  mouvement ,  j e
partage  ma v ie  entre  ma fami l le ,  mes
amis ,  mon trava i l ,  l es  voyages  e t  ma
cuis ine ,  b ien  év idemment .
 
Débordante  d ’énerg ie  e t  d ’ idées ,  j e
cherche  tou jours  à  explorer  p lus  de
saveurs  tant  dans  des  p la ts  sa lés  que
sucrés .
Ma cuis ine  se  veut  de  sa ison ,
pr inc ipa lement  à  base  de  produi ts
locaux  et  access ib le  à  tous  e t  toutes .
Ayant  vécu  à  l ’ é tranger  e t  é tant
cur ieuse ,  mes  recet tes  bénéf ic ient  de
ces  mélanges  d ’expér iences  de  v ie .

Je  v i s  à  Grenoble ,  maman d 'un  pet i t
bonhomme de  4  ans  e t  d 'une  pet i te
puce  de  2  ans ,  j ' a ime leur  fa ire
découvr ir  de  nouve l les  saveurs
chaque  jour .
 
J ’ a i  créé  mon b log  de  cu is ine  en  2011
un  peu  comme un jeu  e t  un  carnet  de
recet tes  ouvert .  Pet i t  à  pet i t  i l  a  pr is
de  p lus  en  p lus  d ’ importance  avec
plus  de  500  recet tes  e t  une  be l le
communauté  qui  le  su i t .
 
Je  vous  remerc ie  pour  votre
conf iance  e t  su is  impat iente  de
savoir  que ls  sont  vos  pro je ts  a f in  de
voir  comment  je  peux  vous
accompagner .
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J ' a i  commencé  ce  b log  un  peu  comme un
carnet  de  recet tes  a f in  de  conserver  une
traces  de  ce  que  je  cu is ina is  pour  pouvoir
les  re fa ire  e t  les  partager  fac i lement  avec
mes  proches .
 
Avec  le  temps ,  les  lecteurs  sont  devenus
de  p lus  en  p lus  nombreux  et  le  contenu
s 'es t  b ien  é tof fé .  Le  b log  cont ient
au jourd 'hui  p lus  de  500  recet tes  e t  des
art ic les  l i fes ty le  autour  des  voyages ,  de  la
déco  et  de  ma v ie  de  fami l le .
 
Je  publ ie  régul ièrement ,  généra lement
entre  2  e t  8  ar t ic les  par  mois .

L E S  S T A T S

PAGES VUES PAR MOIS

1 3 0  0 0 0

L E

blog...

UTILISATEURS UNIQUES

8 0  0 0 0

DE TRAFIC NATUREL

5 5 %

DE TRAFIC DEPUIS
LES RÉSEAUX SOCIAUX

3 0 %

DE LECTEURS FRANÇAIS

8 5 %

DE FEMMES

8 0 %

DE 25  À  44  ANS

5 0 %

DE TRAFIC SUR MOBILE

5 5 %

MOY.  COMMENTAIRES PAR ARTICLE

1 0
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Après  8  années  à  partager  mes  recet tes  e t
autres  contenus  l i fes ty le  sur  les  réseaux
soc iaux ,  j ' a i  pu  é tab l i r  une  be l le  re la t ion
de  conf iance  e t  d ’échange  avec  ma
communauté  qui  ne  cesse  de  se
déve lopper .
 
Vous  pouvez  a t tendre  de  moi  que  je
partage  auprès  de  mes  lecteurs ,  du
contenu de  qua l i té  e t  authent ique  a f in  de
les  toucher  e t  les  mobi l i ser .
 
Ma  communauté  es t  pr inc ipa lement
composée  de  femmes  frança ises ,  de  25  à  34
ans ,  é tant  intéressées  par  la  cu is ine ,  l a
décorat ion ,  le  j ard inage  e t  les  voyages .

L E S

réseaux sociaux...

I N S T A G R A M

PUBLICATIONS MOY.  :  3  À  5  /  SEM.
INTERACTIONS MOY.  :  300  /  POST

5  1 0 0 +  a b o n n é s

R É S E A U X  S O C I A U X

4 9  5 0 0 +  a b o n n é s

F A C E B O O K

MOYENNE DE PUBLICATION
1  À  3  PAR SEMAINE

3  4 0 0 +  f a n s

P I N T E R E S T

MOYENNE DE PUBLICATION
10 À  50  PAR SEMAINE

3 8  0 0 0 +  a b o n n é s

T W I T T E R

MOYENNE DE PUBLICATION
3 À  5  PAR SEMAINE

1  2 0 0 +  a b o n n é s

N E W S L E T T E R

MOYENNE DE PUBLICATION
2 À  8  PAR MOIS

1  4 0 0 +  a b o n n é s
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prestations...

 

 
N 'hés i tez  pas  à  me contacter

par  e-mai l  a f in  d 'échanger
sur  vos  pro jets

 
z e s t t a n g e r i n e @ g m a i l . c o m

 
A  t rès  v i te  !

Travaillons ensemble

léa

I L S  M ' O N T  F A I T
C O N F I A N C E

 
K i t c h e n A i d
M i c r o p l a n e

P e u g e o t  S a v e u r s
L a b e y r i e

G r i m b e r g e n
O p i n e l

M i l l e s i m a . f r
D é l o n g h i

G r a n d  F r a i s
_
 

M e g è v e  T o u r i s m e
S m a r t b o x

_
 

T i k - T o k
 

etc .

-  A R T I C L E  S P O N S O R I S É  -

 

C r é a t i o n  d ' u n e  r e c e t t e  /  a r t i c l e ,  s t y l i s m e
p h o t o  e t  p u b l i c a t i o n  s u r  m o n  b l o g  a f i n  d e

v a l o r i s e r  v o t r e  p r o d u i t  o u  d e s t i n a t i o n
-

I n c l u s  :  3 0 0  m o t s ,  3  p h o t o s ,  d i f f u s i o n  s u r  l e s
r é s e a u x  s o c i a u x  e t  n e w s l e t t e r .  M e n t i o n  d e

v o t r e  m a r q u e  /  p r o d u i t ,  l i e n  v e r s  v o t r e  s i t e  e t
r é s e a u x .

-  P O S T  I N S T A G R A M  -

 

P u b l i c a t i o n  s u r  m o n  c o m p t e ,  d e  v i s u e l s  d e
q u a l i t é  a v e c  t e x t e  e n g a g e a n t  +
@ v o t r e c o m p t e  e t  #  s o u h a i t é s

-  C R É A T I O N  D E  P H O T O  -

 

Créat ion  d 'un  v isue l  avec  s ty l i sme
et  mise  en  va leur  de  votre  produi t  pour  vos

supports  de  communicat ion

-  A U T R E S  P R O J E T S  -

 

Reportage ,  Accuei l /Voyage  b logueur ,
Concours ,  Créat ion  d 'épingles  e t  Animat ion

de  tab leaux  P interest ,  e tc .

http://tangerinezest.com/

